COVIDI9CRITICALCARE.COM

I MASK+

PROTOKOL PRE PROFYLAXIU A
AMBULANTNU LIECBU

MINIMALNY ZAKLAD - TO CO KAZDY Z NAS MOZE UROBIT,
ABY U NEHO CHOROBA NEPREPUKLA ALEBO MALA
MIERNEJSi PRIEBEH, UZiVAT PREVENTIVNE:

VITAMIN D3

VITAMIN C
ZINOK

denne 1000-3000 IU, presné davkovanie
Vam poradi lekar/lekarnik

2x denne 1000mMg

50mg denne

DOPLNKOVO MOZNO ZVOLIT:

QUERCETIN
MELATONIN
IVERMEKTIN

250mg denne

6mg pred spankom (pomaha zaspat)
velmi dcinny liek proti Covid-19, ktory
mozZno uzit aj preventivne v pripade, ze
Clovek patri do vysoko rizikovej skupiny.
Davkovanie 0,2mg/kg vahy &loveka - prva
davka, druha davka v rovnakom
mnoZzstve nasleduje za 48 hodin.
Nasledne jedna davka kazdé dva tyzdne.
Ak ste boli v kontakte s Covid-19
pozitivnym clovekom alebo c¢len vasej
domacnosti je pozitivhy, je vhodné
rovnako uzit dve davky lieku prvu davku
hned'a dalsiu za 48 hodin.

SKORA AMBULANTNA LIECBA:

IVERMEKTIN

VITAMIN D3
VITAMIN C
ZINOK
QUERCETIN
MELATONIN
ASPIRIN

PULZOXIMETER

0,2mg/kg vahy c¢loveka, jedna davka
denne, minimadlne dva dni po sebe,
pokracovat jedna davka denne do
zotavenia (max. 5 dni, teda max. 5 davok)
4000 IU denne

2000mg 2-3x denne

100mg denne

250mg 2x denne

10mg pred spankom (pomaha zaspat)
325mg denne (pokial nie je
kontraindikovany)

odporuca sa merat si hladinu okyslicenia
krvi

Noste dvojvrstvové rusko,
chirurgicki. masku alebo
FFP2 respirator (bez ventilu)
kdekolvek vo vnutornych
priestoroch ak sa stretavate
s ludmi, ktori nie sU ¢lenmi
vasej domacnosti. FFP2
respirator (bez ventilu) sa
odporu¢a nosit v slabo
vetranych priestoroch, ak
planujete byt v kontakte s
ludmi, ktori nie sU ¢Elenmi
vasej domacnosti.
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Odporu¢ame doékladne si
umyvat ruky (20-30 sekudnd
s pouzitim mydla), po
navrate z priestorov mimo
vasej domacnosti (z
obchodu, po pouZiti verejnej
dopravy a pod.).

Je vhodné pouzivat
medzitym dezinfekciu na

ruky.
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Kym pandémia nepominie,
odporuc¢ame dodrziavat
odstup asporn dva metre na
verejnych miestach od ludi,
ktori nie su c&lenmi vasej
domacnosti
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