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Vakciny proti COVID-19: Aké su
Vacsina ludi s koronavirusom ma mierne az stredne zavazné priznaky a uzdravi sa bez medzi nimi rozdiely?

hospitalizacie v domacom prostredi. Ockovanie proti COVID-19: Kedy a
ako sa objednat’

Najcastejsie symptomy: To je ta choroba, pri ktorej sa
zabuda? Diagnostiku a liecbu
sklerozy multiplex stazuju

e horucka,
predsudky

» suchy kasel, Co robit a nerobit, ak ste v
domacej karanténe

* Unava. Vietko, ¢o potrebujete vediet o
ockovani proti COVID-19

Menej caste symptomy: Oc¢kovanie proti COVID-19

e strata chuti alebo ¢uchu, Kedy rvr)é;cje tr)érok na kupele a ako o
ne poziada

» bolest hrdla, upchaty nos, Nebezpec¢na kombinacia: CHOCHP
a koronavirus

* hnacka, Sezéna kliestov sa zacala. Viete,
ako sa chranit a ako spravne

e zapal spojoviek, vytiahnut kliesta?

. Postup pri zmene zdravotnej
* bolest hlavy, svalov alebo klbov, poistovne: Cas méte len do konca

septembra
e nevolnost, vracanie,

e kozna vyrazka alebo zmena farby prstov.
Zavazné symptomy:

» stazené dychanie alebo dychavicnost,

e bolest alebo tlak na hrudi,

* strata reci alebo nemoznost’ pohybu, zmatenost.

Ak sa u vas prejavia akékolvek priznaky respiracného ochorenia, nechodte do prace a
nenavstevujte verejné miesta. Choré deti nemaju byt' v kolektive ani u starych rodicov, ktori
su rizikovou skupinou. Izolujte sa od ostatnych.

Nechodte za svojim oSetrujucim lekarom osobne bez ohlasenia. Vopred ho telefonicky
kontaktujte a informujte ho o svojom zdravotnom stave vratane epidemiologickej a
cestovatelskej anamnézy. Vas oSetrujuci lekar urci postup diagnostiky ochorenia a
liecby. Riad'te sa jeho pokynmi, pretoze klinicky stav ochorenia sa bez liecby a
dohladu lekara moze skomplikovat.

Aké vseobecné zasady treba dodrziavat?

» Dodrziavajte karanténu.

 PiSte si poznamky o vasom zdravotnom stave pre lekara, resp. ak budete
potrebovat rychlu zdravotnl pomoc.

» Merajte si teplotu 2-krat denne, saturaciu si merajte 2 az 3-krat denne.
» Merajte tlak a pulz 2-krat denne.

» Majte pripraveny zoznam liekov, ktoré uzivate (aj volnopredajnych).

e Hovorte o svojom stave s rodinou.

» Pravidelne vetrajte vSetky miestnosti v domacnosti.

» V ramci rodiny pravidelne kontrolujte svojich pribuznych.
Co si mézete kipit na doma?
Oxymeter:

e Merajte saturaciu na viacerych prstoch, opakovane a v pokoji. Pozor na situacie,
ktoré mézu zhorsit vysledok (dlhé nechty, umelé nechty a lak na nechtoch, slabé
batérie, studené prsty).

Tlakomer:

» Robte vzdy tri merania po sebe, z druhého a tretieho merania urobte priemer, ktory
si zapisete.

Teplomer:

» Je dolezité si pravidelne merat telesnu teplotu. VSeobecne méze byt horucka (nad
38 °C) znizena paracetamolom alebo ibuprofénom. U l'udi, ktori netrpia inymi
zavaznymi ochoreniami, staci zacat’ so znizovanim teploty pri 38,5 °C. Ak
teplota napriek podaniu antipyretik (liekov na znizenie telesnej teploty) neklesne do
30-tich minut a je vysSia ako 39 °C, zacnite ju zrazat' pomocou vlaznej vody -
sprchy alebo zabalu. Podla odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
sa medikamentozna liecba horucky u deti zacina pri teplote v podpazusi nad 38 °C.

Rady od prezidenta Slovenskej lekarnickej komory Ondreja Sukela:

Zakladom liecby je uzivanie vitaminu C, vitaminu D a zinku, ktoré pomahaju Standardnej
funkcii imunitného systému. Potrebny je pokoj, l'ahka, vyvazena a vyzivna strava,
zvyseny prijem tekutin a dostatocné vetranie miestnosti pacienta. Pri traviacich
problémoch (hnacky, vracanie) je vhodné s lekarom konzultovat” doplnenie (pripadne
docasnu nahradu stravy) nutricne kompletnou tekutou vyzivou.

HORUCKA A BOLEST

Bez lekarskeho predpisu su dostupné viaceré lieky s obsahom paracetamolu, ibuprofénu
a kyseliny acetylsalicylovej (ta vSak nie je vhodna pre deti do 15 rokov). Je mozné
pouzit’ aj lieky s obsahom naproxenu a diklofenaku. Pri vysokych horuckach je vhodné
znizenie telesnej teploty pomocou vlaznej sprchy.

Kym paracetamol nema protizapalovy ucinok, ostatné menované lieCiva ano. Na zaklade
niektorych studii sa ukazuje uzitocnost’ ich podania vo vcasnych fazach infekcie, pri ktorej
dokazu znizit rozvoj zapalového procesu, zabranit komplikaciam a zlepsit’ prognézu
pacientov. Paracetamol sa s ostatnymi lieCivami méze kombinovat, avsak kombinacie
ostatnych protizapalovych liekov neposkytuju zasadny prospech v porovnanim s vyskytom
neziaducich ucinkowv.

U vsetkych tychto lieciv je dolezité spravne davkovanie, pricom v praxi sa paradoxne
stretavame hlavne s poddavkovanim, vynimocne so zbytocnymi kombinaciami viacerych

lieCiv.

Davkovanie u dospelych

Paracetamol: 10 — 15 mg/ kg telesnej hmotnosti, maximalne 4x 1000 mg v priebehu 24
hodin

Ibuprofén: 400 mg v minimalne Stvorhodinovych intervaloch, denna davka by nemala
prekrocit’ 1200 mg.

Kyselina acetylsalicylova: 500 — 1000 mg v 4 — 8 hodinovych intervaloch, maximalne 4
gramy denne

Naproxen: 275 mg sa podava 2 — 3x denne

Diklofenak: 25 — 50 mg sa podava 3 — 4x denne, pricom denna davka by nemala prekrocit’
150 mg.

KASEL

ESte pred silnejsim rozvinutim priznakov ochorenia je vhodné uzivat lieky s obsahom
ambroxolu, alebo bromhhexinu, ktoré okrem toho, Zze podporuju vylucovanie a zriedenie
hlienu v laboratornych podmienkach, preukazali schopnost’ znizit prienik virusu do buniek,
avsak v tomto smere prebiehaju dalsie studie. Dospeli uzivaju 24 — 48 mg bromhexinu
rozdelenych do troch davok, resp. 60 — 75 mg ambroxolu denne.

Komfort pacientov zlepsuju aj lieky s obsahom acetylcysteinu a erdosteinu — nielen
vdaka ucinku na strukturu hlienu v dychacich cestach, ale tiez svojim protizapalovym a
imunomodula¢nym ucinkom.

Pri rozvinutom suchom kasli, Co je Casty priznak ochorenia, je vhodné podavat” antitusika,
ktore su dostupné v réznych liekovych formach. Avsak, niektoré vyskumy poukazuju na to,
Ze Casto uzivané antitusikum dextrometrofan moze sposobit zhorsenie infekcie, preto je

vhodnejsie konzultovat' s farmaceutom iné vhodné a dostupné lieciva.

BOLEST HRDLA

V lekarenskej praxi je dostupné velké mnozstvo lokalne ucinkujucich liekov v réznych
formach — kloktadla, spreje, a Zuvacie tablety. Obsahuju lokalne Ucinkujuce dezinfekcné
latky a lokalne anestetika.

Uzivanie lokalnych dezinficiencii (iddovany povidén, chlorhexidin, benzydamin a inych)
znizi bolestivé pocity pacienta, ale zaroven redukuje nakazlivost’ vydychovanymi
kvapockami.

Verejna lekaren je aj v case pandémie najdostupnejsie zdravotnicke zariadenie, v
ktorom sa v kazdom okamihu nachadza kvalifikovany odbornik vo vsetkych
oblastiach tzv. samoliecenia. Vsetky uvedené odporuicania je preto vhodné konzultovat’
so zohladnenim individualnych aspektov konkrétneho pacienta.

Kedy treba kontaktovat’ lekara?
» Pri pozitivnom vysledku na COVID-19,
» pri telesnej teplote nad 38 stupnov trvajucej viac ako tri dni,
» ak pocitujete bolesti na hrudniku pri kasli, mate zhorsujlce sa dychanie,
» v pripade zhorseného prijmu tekutin a stravy a znizeného mnozstva mocu,
» pri zhorSovani stavu napriek domacej liecbe.
Kedy volat' 155?

Na tiesnovu linku 155 volajte v pripade kolapsového stavu, problémov s dychanim,
napriklad, ked’ sa neviete poriadne nadychnut, pripadne neviete dokoncit' vetu, pretoze sa
zadychavate. Ministerstvo zdravotnictva radi volat' zachranku v tychto pripadoch:

» Pocit nedostatku vzduchu a zadychanie sa pri beznych aktivitach (pohyb v

domacnosti, rozpravanie, telefonovanie),
e pocit tlaku na hrudi,
 vykasliavanie krvi,
» bledost, modré pery,

» oxymeter opakovane ukazuje hodnotu pod 92 %; pri chronickej obstrukénej
chorobe pltc (CHOCHP) pod 88 % (pozor na spravne meranie),

e pocit na odpadnutie, zmatenost,
» strata vedomia.
Co treba robit po ukonceni karantény?
» Kontaktujte svojho vseobecného lekara,
» informujte ho o vsetkych pretrvavajucich priznakoch (kasel, slabost a pod.),

» spoOsob rekonvalescencie urci lekar podla priebehu choroby.
Posilnite si svoje pluca

Skuseny tim odbornikov Narodného Ustavu detskych chordb pripravil zostavu cvikov v
ramci respiracnej fyzioterapie. Jednoduché cvicCenia su urcené pre vsetky vekové skupiny a
nezaberu viac ¢asu ako par minut denne. ,Cviky su urcené pre vsetkych — pomézu
pacientom, ktori prekonali ochorenie COVID-19, a rovnako je respiracna fyzioterapia
dobry spésob na posilnenie plic aj u zdravych ludi,” hovori PhDr. Eva Zubalova, veduca
fyzioterapeutka Fyziatricko-rehabilitacného oddelenia (FRO) Narodného ustavu detskych
choréb (NUDCH).

Jdedlne je cvicit' 2 az 3-krat denne, pricom jedna zostava trva zhruba 5 az 6 minut. Cielom
cvicenia je predychat celé pluca, hlavne tie dolné, ktoré su pri plytkom dychani menej

aktivne. Spravnym rozdychanim mézeme vyuZit celd kapacitu pluc,” hovori Eva Zubalova s
tym, Ze po pravidelnom cvic¢eni pocas niekolkych mesiacov sa spravne dychanie postupne

zautomatizuje.

Zostavu cvikov na predychanie pltc najdete vo videu NUDCH.

Pokyny pre lekarov

Pre lekarov pripravilo Ministerstvo zdravotnictva SR standardné postupy a metodické
usmernenia, v ktorych najdu presny rozsah potrebnych vysetreni a liecby. Odborna aj

siroka verejnost ich ma k dispozicii priamo na stranke ministerstva zdravotnictva alebo na

stranke Standardnepostupy.sk. Vypracované dokumenty su urcené pre vsetkych

poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, napr. pre vseobecnych lekarov v ambulanciach ale
aj pediatrov Ci dalSie Specializacné odbory. Prioritne poskytuji oporu v rozhodovani a
taktiez prispievaju k pravnej istote.

é Tlacit' [nové okno]
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