
 

 

AUTOMATICKÉ ZVYŠOVANIE STAROBNÝCH DOHODKOV 

     Do konca minulého roku sa dôchodky pracujúcich dôchodcov zvyšovali len vtedy, keď 
o to dôchodca požiadal a mohol tak urobiť až po tom, čo keď prestal pracovať (zaniklo 
dôchodkové poistenie). Tento stav  znevýhodňoval dôchodcov, ktorí dlhodobo pracovali pre 
toho istého zamestnávateľa a preto nemohli o prepočítanie dôchodku požiadať. Sociálna 
poisťovňa toto zvýšenie (prepočet) vykoná automaticky.  

     Sociálna poisťovňa musí o zvýšení dôchodku rozhodnúť najneskôr do konca marca, 
pričom bude o tom dôchodcu písomne informovať. Zvýšený dôchodok dostanú potom 
poberatelia dôchodkov vo svojich aprílových výplatných termínoch. 

     Automatické zvýšenie  sa dotkne len tých dôchodcov, ktorí boli dôchodkovo poistení 31. 
decembra 2014.  

     Ak niekomu poistenie (prestal pracovať) zaniklo skôr, dôchodok sa mu zvýši len 
vtedy, ak o to požiada. Napríklad ak niekto pracoval do konca novembra a minulý rok sa mu 
dôchodok nezvyšoval, môže požiadať o zvýšenie dôchodku od 1. decembra 2014. V prípade, 
že mu minulý rok mu už raz dôchodok zvýšený bol, môže žiadať o zvýšenie až od 1. januára 
2015. 

     Dôchodcovia, ktorým sa dôchodok automaticky zvýši od 1. januára, budú môcť aj počas 
roka požiadať o zvýšenie dôchodku v prípade, že prestanú pracovať.  Napr. ak poberateľ 
dôchodku, ktorému bol starobný dôchodok automaticky zvýšený od 1. 1. 2015, v tomto roku 
ukončí zamestnanie, môže požiadať Sociálnu poisťovňu o zvýšenie dôchodku od 
nasledujúceho dňa po zániku dôchodkového poistenia za obdobie od 1. 1. 2015 do zániku 
dôchodkového poistenia. 

     O koľko sa dôchodok zvýši, závisí od toho, ako dlho pracoval a aký mal vymeriavací 
základ. 

 

 

 

 


